
 

 

 

 明けましておめでとうございます。子どもたちの元気な声や挨拶と共に、２０２３年がスタートしました。新

しい１年が子どもたちと保護者の皆さまにとって幸多き年となりますよう、お祈り申し上げます 

大成功だった発表会を終えて、ひまわり組での素敵な想い出がまた１つ増えました♪クラスみんなで目標を達

成する喜びを感じたり、自分を表現できるようになり、大きな成長を感じました。より一層友だち同士の絆が深

まったように感じます。遊びの中でも、どうしたら皆で楽しめるのかを子ども同士で考えて遊ぶ姿も見られるよ

うになりました。時々、トラブルもありますが、少しずつ気持ちに折り合いを付けながら自分たちで解決しよう

と歩み寄る姿があったり、第三者の立場から互いの思いを聞いてあげて話し合う姿も見られます。 

また、困っているお友だちや年下の子に対して優しく教えてくれたり、年長としての意識をさらに高めている

ひまわり組の子どもたち。保育園での生活も、残すところ３カ月となりました。保護者の皆さまのお力添えのお

かげで無事新年を迎えられたこと、心より感謝いたします。少しずつ大きくなっていく子どもたちの姿を、1 日

1 日大切に見守っていきたいと思います。 

ひまわりぐみ だより 

今月の目標 
・自分の思いを伝えながら、相手の気

持ちに気づき、受け止める。 

・文字や数に興味や関心を持ち、書い

たり数えたりすることを楽しむ。 

♪たこのうた 

♪お正月 

♪豆まき 

時の流れも早いもので、就学まで残り 3 か月となりまし

た。昨年 11 月には就学児検診があり、少しずつ就学に向

けて御家庭でも動き出している頃かと思います。「いつも

と違う事」に子どもは大きなストレスを感じやすいです。 

この時期からは、入学への期待と不安が入り交じり、具体

的に何をしたらいいの？と子どもも大人も不安になりま

すよね。小学校に行くと、1 日の流れ（時間）が大きく変

わり、登校時間が変わったり午睡がなくなったりと子ども

も大人も今とは違った生活の流れになると思います。 

その中でも、子ども達自身が自分でやってみたい！とい

う気持ちを持てるように、大人も少し力を抜きながらも、

１つずつ進めていけたらと思います！ 

不安に感じた事・分からない事等ありましたらお気軽に

お声掛けください。一緒に考えていければと思います♪ 

♦長期休み明け、少しずつ生活の流れを戻しながら午

睡を無くしていこうと考えています。(１月中旬頃を

検討中)日中沢山遊んでいる子どもたちも、次第に体

力がついてきています。「お昼寝いつから無くなる

の？」と楽しみにしている子どもたち！元気いっぱい

過ごせるように、園での様子とお家での様子を共有し

ながら少しずつ慣れていけたらと思います♪ 

♦小学校は８時～８時１５分が登校の

目安となります。今の生活の流れを変え

るのは大変かと思いますが、少しずつ登

校時間に近づけられるように、就寝時間

などの生活習慣を見直してみましょう。 

♦小学校では身の回りのことや、物の管理も自分で行

い、必要な物を自分で準備します。園の準備なども初

めは確認しながらも、少しずつ自分一人でやりたい！

という気持ちになると素敵ですね♪ 

登校時間は？ 

身の回りのことは自分でやってみよう！ 

午睡がなくなります！ 


